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1. Educacié financera
1.1.Que és I’educacié financera?

L’Educacioé Financera ens aporta coneixements, capacitats i habilitats per
aprendre a gestionar i planificar les finances en cada etapa de la vida, a
prendre millors decisions financeres que afecten als nostres recursosi a
ser consumidors racionals e intel-ligents.

En definitiva, ’Educacié Financera ens aporta una millora de la gestié
economica de les nostres finances, ja que totes les persones, al llarg de la
seua vida, s’enfrontaran a situacions on hauran de prendre decisions
relacionades amb l'estalvi, el consum, el finangament, les inversions,
’emprenedorisme, la jubilacid, etc.

1.2. Perqué és important tindre cultura financera?

Una baixa cultura financera comporta una incorrecta avaluacioé dels riscos
i, per tant, decisions inadequades amb dos conseqliéncies basiques:

9 Menor qualitat de vida en ’ambit personal i familiar.
9 Pérdua d’oportunitats per als emprenedors al trobar-se en
situacio precaria front a competidors més preparats.

En canvi, una bona cultura financera permet millorar la qualitat de vida i la
competéncia empresarial, ja que permet obtenir:

Millor capacitat per administrar i gestionar els propis diners.
Millor analisi del risc i de les opcions financeres.

Pressa de decisions racionals i intel-ligents.

Capacitat d’estalviar i planificar inversions o empreses.

= =4 4 -4 A

Millor prevencié/proteccié davant fraus.
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2.Consum

L'economia com a ciéncia va naixer per a ajudar-nos a prendre decisions
relacionades amb les nostres necessitats i la millor manera de satisfer-les.
Aquesta ciéncia ens déna valuosos consells per a triar la millor alternativa
entre les quals tenim al nostre abast quan pensem en com utilitzar els nostres
diners o buscar treball. | és que I'economia ha evolucionat fins a ser capag
d'ajudar en la presa de decisions molt variades.

2.1. Necessitat o desig

Menjar, vestimenta o educacié sén bens i serveis que qualsevol persona
necessita.

Pero realment necessitem comprar tot allo que desitgem? Es tracta d'una
necessitat o d'un capritx? Abans de comprar, ja siga un producte o servei, cal
plantejar-se les seglients preguntes:

De veritat ho necessite?

Es un capritx?

Com millorara la meua vida?

Puc permetre-m'ho?

Estaré més temps gaudint d'ell que pagant-ho?

Existeix alguna alternativa més economica que m'aporte el mateix?

= =4 4 -4 —a -—a -

Dins d'un mes continuara sent necessari?

Moltes vegades afrontem els problemes gastant diners. Comprem per a sentir-
nos millor? Hem de tindre-ho en compte. Es convenient identificar aquesta
sensacio i saber parar-la a temps perqué s'agreuja en arribar a I'edat adulta
quan pot sorgir I'endeutament.

2.2. Consells abans de consumir

Els diners sén limitats i devem administrar-los bé per poder comprar,
almenys, allo que més necessitem o desitgem, per la qual cosa deurem:

1 No comprar productes que no necessitem, encara que tinguen
descomptes o promocions.
9 En el cas de comprar, estudiar diferents opcions.
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9 Fer una llista de compra on posem les nostres necessitats basiques i
complir-la.

1 No emocionar-se quan tinguem diners a les mans. Considerem i
recordem el que ens ha costat guanyar-ho. Exercir I'autocontrol.

1 No tractar de millorar el nostre estat d'anim gastant diners.

1 No realitzar cap compra el dia que hagem decidit fer-la. Si l'article és
interessant el continuara sent després d'uns dies.
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3. Estalvi

3.1. Motius per estalviar

Estalvi és sinonim de tranquil-litat, ja que permet disposar de diners per a:

1 Atendre emergéncies o imprevistos, com malaltia, accidents, averies o
reparacions en la llar.

91 Fer plans futurs. Es tracta d’objectius concrets, com comprar-se un cotxe,
fer viatges, comprar-se una vivenda o pagar els estudis dels fills i filles.

1 No tindre deutes. Si no es disposa d’estalvis, potser siga necessari tindre
que demanar prestat per eixir d’'una situacié imprevista.

1 Evitar malvendre inversions, ja que pot ser necessari vendre propietats o
altres bens per baix del desitjat.

91 Anticipar-se a situacions laborals no desitjades. La pérdua de la feina
podem incloure-la en la categoria d’imprevistos, perdo mereix una especial
atencio ja que sol ser la font d’ingressos més important, o inclis I’inica.

3.2. Quant hi ha que estalviar?

Tots deuriem d’estalviar, pero no tots devem estalviar el mateix ja que no

tots tenim les mateixes despeses ni els mateix ingressos.

El millor és crear-se un fons d’emergéncia que ens servira per poder afrontar
els imprevistos. Els imprevistos sén aquelles situacions que apareixen sense
esperar-ho, en el moment més inoportu i poden arribar a deixar-nos sense la
nostra principal font d'ingressos. Quan no tenim diners estalviats, eixos
pagaments imprevistos poden convertir-se en un problema. Per exemple un
imprevist podria ser que se’ns avarie la rentadora o la nevera, elements
indispensables.
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La recomanacié habitual és guardar com a minim I'equivalent a tres mesos de
les despeses de subsisténcia (lloguer o hipoteca, despeses de llum i aigua,
menijar i qualsevol altra despesa que siga per a nosaltres indispensable).

Encara que, per a major seguretat, s'aconsella reunir una quantitat equivalent
a sis mesos d'aquestes despeses.

3.3. Qué és i com s’elabora un pressupost

Els passos per elaborar un pressupost sén els seglients:

i

4) Avaluar i ajustar
) J 1) Identificar despeses i

e Variacions absolutes ingressos

e Variacions percentuals

2) Prioritzar despeses

3) Formular i estalviar o Fixes obligatories
e Variables necessaries

3 : e Innecessaries

3.3.1. Identificar despeses i ingressos

Els més habituals sén:

| Ingressos | Despeses |

Entrades de diners Eixides de diners
Nomina Vivenda
Pensi6 de la Seguretat Social (jubilats) Compra
Pensions alimentaries Luxes o capritxos
Interessos de comptes bancaris Vacances
Subvencions Pagaments a termini
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Treballs extra Regals
Qualsevol altre, per menut que siga

3.3.2. Prioritzar despeses

Encara que desitjariem que el volum d’ingressos fora el més alt possible,
no sol dependre de nosaltres. No obstant, si podem modificar el volum
de despeses. El més important per establir prioritats és avaluar en
quina mesura és prescindible cadascuna de les nostres despeses.
Podem distingir entre:

No. Eliminant el superflu

Hipoteca . 4
Aquelles que no es ”2 uer ’ disposarem de més diners
poden deixar de pagar régstec; per a atendre les despeses
ni variar el seu import. Eancaris que no poden esperar: les

despeses fixes obligatories.
Aquelles que es poden
reduir o ajustar, pero
no eliminar.

Menjar, rebuts,

No, perd és poden reduir.
roba. ' P P

Si. Quan hi ha que estalviar,
’habitual és eliminar les
despeses innecessaries ja
que podem prescindir d’elles.

Regals, cinema,
menjars fora de
casa, viatges.

Aquelles que es poden
eliminar.

3.3.3. Formular i estalviar



